
   திருச்சிலுவைப்பாவை 

     முன்னுரை 

             இவை இயேசுவில் அன்புக்குரிேைர்கயே, ைைக்காலத்தின் வைள்ளிக்கிழவையில் 

நாம் இன்று இருக்கியைாம், ைைக்காலத்தின் முக்கிே நிகழ்ைான சிலுவைப்பாவை 

ைழிபாட்வை துைங்குகின்யைாம். இம்ைானிைம் மீட்புவபை ைன்வனயே ைந்வை 

இவைைனுக்கு ைகனபலிோக ைந்ை நம் ஆண்ைைர் இயேசுவின் அன்பின் பாவையில் 

பேணிக்கயிருக்கின்யைாம். அன்யப உருைான இவைைன் கன்னிைரியின் திருையிற்றில் 

ைனிைனாக உருைாகி இம்ைண்ணில் பிைந்து அன்புக்கு சான்று பகர்ந்ைார், ஏவழ 

எளிேைர்களுக்கு ைன் ைாழ்வை முழுவைோக அர்ப்பணித்து அைர்களின் விடுைவலக்காக 

உவழத்ைார். உன்வன அன்பு வசய்ைவைப்யபால உனக்கு அடுத்திருப்பைவையும் அன்பு 

வசய்ைாோக என்று அவைகூைல் விடுத்ைார். அன்பில்ைான் புதிே சைத்துை சமூகம் 

அவைக்க இேலும் என ைன் தெய்வீக புனிை ைாழ்ைால் வைய்பித்ைார். இன்வைே உலகம் 

இரைமகன் இயேசு காட்டிே அன்பு ைாழ்வை ைைந்து, சுேநலத்தில் விழுந்து 

வசால்த ொண்ணொ துன்பத்தில் ைாடுகிைது, அைைக்கு நாம் சாட்சிகள். ைைத்தின் வபேைால், 

சாதியின் வபேைால், வைாழியின் வைறுப்புணர்ைால், ஏவழ பணக்காைர் ஏற்ைத்ைாழ்வு, 

யைசப்பிரிவுகோல் யைறுபாடு, ஆண் வபண் உைவுகளில் உைசல், குடும்பத்தில் விரிசல் என 

எண்ணற்ை பிைச்சவனகவே நாளும் சந்திக்கின்யைாம். இத்ைவன முைண்பாடுகளும் 

அன்பற்ை ைாழ்வினால் நிகழ்ந்ைது என்பரெ ஊரும் உலகமும் அறியும். இைற்வை நாம் 

கவேே யைண்ைாைா ைாருங்கள் மீட்பைொம் இயேசு தென்ை அன்பின் பாவையில் ைழி 

நைப்யபாம். 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 முதல் நிலை :  இறைமகன் இயேசு தீர்ப்பிடபடுகிைார். 

அன்புக்கு தண்டலை. இவ்வுலவக ஒயை வசால்லால் பவைத்ை இவைைன் ைன்னால் 

பவைக்கப்பட்ை ைனிைனின் முன்னால் நீதி தீர்ப்புக்காக குற்ற்ைைாளி கூண்டில் 

நிறுத்ைப்படுகிைார். பிலாத்து ைனசாட்சிவே முழுைதும் ைழுங்கடித்ை ைனிைன், ைன் 

ைவனவியின் மூலைாக அவை புதுபிக்க ைாய்ப்புக் கிவைத்தும், ைன் நிர யற்ை 

பைவிக்காக அவை ைைைவிட்ை ஒருைன். ஆண்டவர் இயேசு சாவுக்குரிேைர், எனயை 

உயைாவைேர்களின் உச்சபச்ச ைண்ைவனோன அைைான சிலுவை சாவு ைழங்கப்பை 

யைண்டும் என்று யூை சங்கம் முழுவையும் முேற்சித்ைது, ைறிேைரின் குைலான 

இரைமகனொம் இயேசுவை வகான்று எளிேைரின் ைாழ்வை இருளுக்குள் ைள்ே வைாத்ை 

அதிகாை ைர்க்கமும் எத்ைனித்ைது. சாவுக்காக திருமகன் இயேசு ஒருயபாதும் 

அச்சைவைேவில்வல ஆனால் அன்பு ைாழ்வுக்கு கல்லவை கட்ை யைண்டும் என்ை 

அைர்களின் வசேல் அைவை மிகவும் ைருத்திேது. பைவிக்காக நீதிவே வகான்று ஆண்டவர் 

இயேசு சிலுவை சாவுக்குரிேைர் என்ை தீர்ப்பு எழுதினான் பிலாத்து.  

அன்பொன இரைமக்களே! பிலாத்து ைவைந்ைாலும், இன்றும் நீதிவே வகால்லும் 

பிலாத்துக்கள் இருக்கத்ைான் வசய்கின்ைனர். இைற்வை பொர்த்தும் ைாய்மூடி தமேனமொய்  

வைறும் பார்வைோேர்கோக ைாழும் நாமும் பிலாத்துக்கள் என்பவை உணை யைண்டும். 

நீதி ஒவ்வைாரு நாளும் பல்யைறு இைங்களில் தூக்கு யைவை ஏற்ைப்படுகிைது, 

அநிோேைாக சாைாைண ைக்களுக்கு அநீதி இவழக்கப்படுகிைது. நைது அவைகூைல் 

என்ன? ஏவழகளுக்காக நைது ைனம் இைங்குகிைைா ? குடும்பங்களில் எவ்ைாறு நீதி 

ைாழ்கிைது ? மீட்பருளும் இயேசுவின் சிலுவை ைைணத்துக்காக கலங்கும் நாம், 

அநிோேைாக ைண்டிக்கப்படுயைாருக்காக குைல் வகாடுத்திருகின்யைாைா? இல்வல 

அைர்களுக்காக ஆைங்கபட்டிருகின்யைாைா? சிந்திப்யபாம் 

செபம் 

         அன்யப உருைான இவைைா! அன்புக்கொக எல் ொம் அன்புக்கொக என்று வொழ்ந்து 

கொட்டிய உன்னெக் கடவுளின் திருமகளன! எம்மில் ைனிைம் ைலர்ந்திை நீர் காட்டிே அன்பு 

ைாழ்வில் நாங்கள் என்றும் நைந்து உலகில் நீதிவே நிவல நாட்ை ைைம் ைாரும் ஆவைன். 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

இரண்டாம் நிலை:  இறைமகன் இயேசுவின்யமல் சிலுறைறே சுமத்துகிைார்கள்… 

அன்பின் ததாளில் பாை கறைப்பட்ட உைகம். ைன்வனயே இவைைனின் ைகன் என்று 

வசால்லிக்வகாண்டு இவைைனுக்கு இழுக்கு யசர்த்ைைன் என்ை குற்ைசாட்டுக்கு ஆோகி 

சிலுவை ைைண ைண்ைவன வபற்ைார் நம் ஆண்டவர் இயேசு. ைாசற்ை இரைமகன் 

இயேசுவின் யைாளில் பாைைான சிலுவை சுைத்ைப்பட்ைது. ஆம் உலகத்தின் பாைம் 

அவனத்தும் ைனுைகனின் யைாளில். குற்ைைற்ைைவை குற்ைைாளிோக்கி வகாடூைைான 

சாவுக்கு வகேளித்து வகவகாட்டி சிரித்ைது அதிகாை ைர்க்கம், இருப்பினும் உ கின் 

முடிசூடொ மன்னர் இயேசுவின் முகத்தில் ைட்ைற்ை ைகிழ்ச்சி, காைணம் ைன் வகாடிே 

சாைால் பாைத்துக்கும் சாவுக்கும் சாவுைணி அடிக்கயபாகியைன் என்பைால். இரைமகன் 

இயேசு துணிந்து, ைலிந்து சிலுவை ைைத்வை ஏற்றுக்வகாள்கிைார். 

அன்பொன இரைமக்களே! இவைைன் ைான் பவைத்ை நீச ைனிைனின் 

ஈயைற்றுத்துக்காக ைன்வன முழுவைோக ைரும் அன்பு அேப்பரிது, இவைைான் புனிை 

அகஸ்தீனார் கூறினார், அடிலைலை மீட்க ைகலைலை அளித்த அளவுகடந்த 

அன்புசபருக்தக என்று இவைைனின் அன்வப யபாற்றுகிைார். இன்று நைது அன்புப்பணி 

எவ்ைாறு இருக்கிைது, வகாடுத்ை பணம், வபாருள் உைவிக்கு பாைவககள் வைத்து 

விேம்பைம் யைடி ைம்பட்ைம் அடிக்கும் நிவலைாயன. ஆண்டவன் குடிதகொள்ளும் 

ஆ யத்தின் சுவற்றிலும் நன்தகொரடயொேர்கள் என்ை அடிப்பரடயில் தெொரக 

வொரியொன தபயர் பட்டியல். மீட்பர் இயேசு யகட்பது பணம், வபாருள் இவற்ரைத் 

ைாண்டி உண்வைோன உைனிருப்பு, உைவு என்பவை நொம் சிந்திக்க ளவண்டும். சமூகத்தின் 

ஏற்ைத்திற்கு நைது அர்பணிப்பு யைவை, பிைரின் யசாைவனயில் நைது உைனிருப்பு யைவை 

எனபவை உணருயைாம், அன்புள்ே ைனிைர்கோக ைாழ இனியொவது முயற்சிகள் 

எடுப்ளபொம். 

செபம் 

இைக்களம மிகுந்ை இவைைா! நாங்கள் மீட்பு வபை, உம்வையே எங்களுக்கு 

முழுவைோக ைந்தீளை, அதுயபால நாங்களும் எைது உைவுகளின் ைாழ்வுக்கு முழுவைோக 

எங்கரே அர்பணிக்க ைைம் ைாரும். ஆவைன். 

 

 

 

 

 

 

 



 மூன்றாம் நிலை: இறைமகன் இயேசு முதன்முறை கீயே விழுகிைார்… 

              அன்பின் பாலதயில் முதல் ெறுக்கல். தெய்வத் திருமகன் இயேசுவுக்கு இருப்பது 

யைால்ைலியோ அல்லது உைல்ைலியோ அல்ல ைாைாக ைனைலி, ைனிைரின் ைாைாை 

பிடிவொெ குணம் ைரும் ைனைலி. “அன்பு” அன்பு வசய்ேபையைண்டும் என்ைார் புனிை 

பிைான்சிஸ் அசிசி. அன்புத் திருமகன்  இயேசு யபாதித்ெது  நற்வசய்தி ைாழ்ரவளய. மூன்று 

ஆண்டுகள் இைற்காகயை கிறிஸ்து ைனது ைாழ்வை அர்பணித்து ைனிைர் உண்வைோன 

ைகிழ்ச்சி வபை உைவினார். ஆனால் ைனிையைா கிறிஸ்துவை ைறுத்து இழிைான ைழியில் 

கிவைக்கும் சிற்றின்பத்திற்கு அடிவைோகும் நிவலக்கண்டு ப  ளநைங்களில் ளபொெகர் 

இயேசு கலங்கினார். கலியலோ வைாைங்கி எருசயலம் ைவை உண்வைவே உைக்க 

யபாதித்ைார். ஆனால் ைாைாை ைனிைரின் நிவலக்கண்டு மீட்பர் இயேசு ைடுைாறுகிைார், 

அதுயை இந்ை சறுக்கல். சறுக்கல்ைான். ஆனால் இரைமகன் இயேசு விழுந்து 

கிைக்கவில்வல, ைாைாக எழுந்து சிலுவை சுைக்கிைார். ைனிைர் குணம் ைாறும். அங்யக நல் 

மனங்கள் ைாழும் என்ை நம்பிக்ரகளயொடு பயணமொகிைொர். 

                 அன்பொன இரைமக்களே! நைது ைனமும் குணமும் எவ்ைாறு இருக்கிைது? 

நம்மீது நம்பிக்வக வைத்து நம்வை பவைத்ை இவைைன் முன்யனறி வசல்கிைார். நாம் 

பிைரின் சுரமகரே யபாக்க துவண வசய்கின்யைாைா? அல்லது பிைர்க்கு சுரமயொய் 

இருக்கின்யைாைா? இன்வைே உலகம் காேங்கள் நிவைந்து, ஊனப்பட்டு, க ங்கிப்ளபொய் 

காணபடுகிைது, அக்காேங்கவே, ஊனத்ரெ க க்கத்ரெ ெரிதெய்ைது ோர்? நாம்ைான். 

நைது நம்பிக்வகைான் என்பவை திருமகன் இயேசுவின் பேணம் நைக்கு உணர்த்துகிைது. 

விழுந்து கிைக்கைால் எத்ைவன ஈைர்பாடுகள் ைந்ைாலும் எழுந்து நைப்யபாம், காேைற்ை 

சமூகத்வை அவைக்க உறுதி எடுப்ளபொம். 

செபம் 

              நம்பிக்வகயின்  ஊற்ளை இவைைா! எங்கேது ைாழ்வக பாவையில் நாங்கள் 

யசார்ைவைோைல் துணிந்து என்றும் வசன்றிைவும், ளெரவயில் வொழும் சுற்ைத்ெொர்க்கு 

கைம் நீட்டி, உைமூட்டவும் ைைம் ைாரும். ஆவைன். 

  

 

 

 

 

 

 

 



நான்காம் நிலை:  இறைமகன் இயேசு தன் தாறே சந்திக்கிைார்… 
 

அன்பின் ெந்திப்பு. ஆண்ைைர் இயேசு ைனது அன்பு ைாய் புனிை ைரிேன்வனவே 

சந்திக்கின்ைார், இது இைண்டு உயிருள்ே இெயங்களின் சந்திப்பு. ஈவைந்து ைாைங்கள் ைன் 

கருவியல இவைைனின் ைார்த்வைவே ைாங்கி அைற்கு உருக்வகாடுத்து, இவ்வுலகிற்கு 

பொவம் ளபொக்கும் தெம்மறியொக அன்பு இயேசுைாக ைழங்கினார். கருவிலும், கைத்திலும் 

ைார்பிலும் யபாற்றி ைேர்த்ை ைகன் வகாடிே ைவைக்கு உள்ோகி, சிலுவை சுைந்து 

குற்ைைாளிோக ஊர் தூற்றும் நிவலக்கண்டு அன்வன ைரியொ பைறுகிைார். கண்ணீர் 

கைலாய் நிற்கும் ைன் அன்புத்ைாயின் கைம் பற்றிே இரைமகன் இயேசு, ைார்த்வைகள் 

இன்றி கண்கேொல் ைட்டுயை ளபசுகிைொர்.  இதுைான் இவைைனின் திட்ைம் என அறிந்து 

அவனத்ரெயும் ைனத்தில் வபாதிந்து வபாங்கி ஈை விழிகளேொடு  துடிதுடித்து நிற்கிைொர் 

அன்ரன ைரிோ. ைகனின் பேணம் ஒரு அன்பு பேணம் என்று உணர்ந்ெ ளபறுதபற்ை 

அருள்நிரை அன்ரன ஆறுைல் அவைகிைார். 

              அன்பொன இரைமக்களே! இன்றும் பல ைாய்ைார்கள் கண்ணீயைாடு நிற்கின்ைனர். 

இைர்களின் கண்ணீருக்கு ப  கொைணங்கள். ைைம் புைண்ை ைனிை ைாழ்ைால், ைது, ைாது, 

பணம், தீவிைைாைம், திருட்டு என ைாழ்வை இழந்து நிற்கும் பிள்வேகளின், கணவனின் 

நிவல. இன்று பல வபற்யைார்கள் ைங்கள் பிள்வேகளுக்கு படிப்பு ைற்றும் பல 

ஏற்ைங்கவே ைை முேலுகின்ைனர். ஆனால் கைவுள், ைனசாட்சி, அன்பு ைாழ்வு என்னும் 

கடவுளின் கனிகரே ைை ைைந்துளபொய்விட்டனர். விவேவு சமூகத்தில் கவைபடிந்ை 

ைனிைர்களின் தெொல்ர மிக்க அவ ங்கள்.  அரனவரும் ஆண்டவர் இயேசுவின் 

ைழிநடக்க  அன்வன ைரிோவிைம் கற்றுக்வகாள்ளவொம். 

செபம் 

அன்ளப உருவொன இவைைா! வொழ்வில் தூய்ரமரய கரடபிடித்து, ெனிமனிெ 

ஒழுக்கத்துடன் வொழவும், உம் ைாய் ைரிேன்வனவேப்யபால நல்ல பிள்வேகவே நாங்கள் 

இந்ை சமூகத்திற்கு ைழங்க எங்களுக்கு அருள்ைாரும். ஆவைன். 

  

 

 

 

 

 

 

 



ஐந்தாம் நிலை :  இறைமகன் இயேசுவுக்கு சீயமான் உதவி சசய்கிைார்… 

           அன்புக்கு கிலடத்த நட்பு. பாைைான சிலுவை, முற்கள் நிவைந்ை சாட்வை அடியின் 

வகாடிே சித்ைைைவை ஆகிைற்றின் காைணத்ைால் ஆண்டவர் இயேசுவின் திருவுைல் 

கிழிந்து வைாங்குகிைது, எங்யக இைர் கல்ைாரி யபாகும்முன்யப ைழியியல 

இைந்துவிடுைாயைா , சிலுவை என்ை அைைான ைைணத்திலிருந்து ைப்பித்து விடுைாயைா, 

என்ை அச்சம் உயைாவை வீைர்களுக்கும், யூை குருக்களுக்கும் யையலாங்கிருந்ைது. ைங்கேது 

திட்ைம் யைாற்க கூைாது என்பைற்காக, அங்கு யைடிக்வக பார்க்க ைந்ை சீயையன ஊைாகிே 

சிமியோவன சிலுவை சுைக்குைாறு கட்ைாேப்படுத்துகின்ைனர். 12 திருத்தூைர்களுக்கும், 

72 சீைர்களுக்கும் கிவைக்காை அறிே ைாய்ப்பு, இந்ை ஏவழ விைசாயிக்கு கிவைத்ைது. 

இரைமகன் இயேசுவின் பரிைாபைான நிவலகண்டு ைருந்தி, அைருக்கு உைவிை ைானும் 

அைருைன் இவணந்து சிலுவைவே சுைக்கிைார். ைருந்தி சுவை சுைப்யபாயை என்னிைம்  

ைாருங்கள், நான் உங்களுக்கு இவேப்பாறுைல் ைருகியைன் என்று வசான்ன ைனுைகன், 

சிமியோன் ைரும் சிறு இவேப்பாறுைலினால் ைகிழ்கின்ைார். ைனது துன்பைான யநைத்தில் 

எவ்விை வகைாறும் எதிர்பாைாைல் ைந்ை யைாழவைவே நிவனத்து தெய்வத் திருமகனொம் 

இயேசு உற்சாகைவைந்து மீட்பு பேணத்தில் முன்வசல்கிைார். 

            அன்பொன இரைமக்களே! இன்றும் ைனிைம் உயிர் ைாழ்ைைற்கு சிமியோன் யபான்ை 

நல்ல உள்ேங்கள் ளெரவ  என்பவை நாம் ைைையைண்ைாம். இன்பத்தில் கூடி 

வகாண்ைாடும் பலர், துன்பம் ைந்ைதும் ஓடி ஒளிந்து விடுைவை பார்க்கின்யைாம், 

அத்ைரகே ஈன குணம் ைனிைம் அல்ல என்பவை உணர்யைாம். உண்வைோன உைவுக்கு 

ைதிப்பளித்து, பணத்ைால் ைரும் கானல் உைவுகவே கவேந்து,  ஏவழ-எளியோருக்கு 

ைன்னலம் பாைாைல் உைவுளவொம். வைற்று விேம்பைங்கவே, ஆடம்பைங்கரேத் ைவிர்த்து 

உண்வையில் உைவுக்கு உயிர்தகொடுக்க வக வகாடுப்யபாம். 

செபம் 

இைக்களம நிவைந்ை இவைைா! யபாலிோன உைவிவன ைவிர்த்து, உண்வைவே 

ைனதில் ஏற்றி துன்பத்தில் இருக்கும் அவனைருக்கும் என்னால் இேன்ை உைவிவே 

வசய்திை ைரும் ைாரும். ஆவைன். 

 

 

 

 

 

 

 

  



ஆறாம் நிலை: இறைமகன் இயேசுவின் முகத்றத சைய ாணிக்கா துறடக்கிைார்… 

அன்புக்கு மீண்டும் ஒரு ததாழலை. பூகம்பம் இவைளய ஒரு இனிே வைன்ைல் 

இரைமகன் இயேசுவின் திருமுகத்வை ைருடி வசல்லும் கொட்சி. ஆம் வையைானிக்கா என்ை 

அந்ை வபண்-வைன்ைல் ஒரு அன்பு புைட்சி வசய்ைது. மன்னிப்பின் ஊற்ைொகிய ஆண்டவர் 

இயேசு சிலுவை சுைந்து வசல்லும் பாவையில் பலர் யைடிக்வகப் பார்த்ைனர். சிலர் 

யைைவனப்பட்ைனர். ஆனால் ோரும் அவருக்கு உைை யைண்டும் என்ை துணிச்சல் 

மட்டும் இல்வல. அந்ை புைட்சிவே வையைாணி க்கா வசய்து முடித்ைார். இைத்ைம், புழுதி 

படிந்ை தியொகதீபம் இரைமகன் இயேசுவின் ம ர் முகத்வை வையைாணிக்கா துவைத்ைார். 

ைனுைகனுக்யக ைாவபரும் ஆறுைல் அளித்ைார். அந்ை இெயத்தில் ஈைமுள்ே அன்பு 

மகளுக்கு இெயளவந்ென் ஆண்ைைர் அந்ை சிறுதுணியில் ைனது திருமுகத்வை பதித்து 

பரிசளித்ைார். 

அன்பொன இரைமக்களே!      வையைாணிக்கா யபான்ை கனிந்துருகும் தியொக 

அன்ரனயர்கள் நைது ைத்தியிலும் உண்டு. ஆனால் அைர்கள் ஒருசிலயை என்று 

எண்ணும்யபாதுைான் இருெயம் ெற்ளை  கணக்கிைது. பணம், பைவி, ைலிவை என்று 

சமூகத்தில் வசல்ைாக்கு உவையோர் நம்மில் பலர் இருந்ைாலும், சமூக விடிேலுக்கு 

விடிதவள்ளியொய் ஒளிதகொடுக்க யொரும் முன்வருவதில்ர  என்பதுைான் உண்வை. 

சுெனொகிய இரைவன்  விரும்புைது வைறும் விசுைாசம் மட்டுமில்வல. ைாைாக யசவை 

நிவைந்ை விசுைாசம், அப்படிப்பட்ட மொந்ெர்க்கு ைட்டும்ைான் அைர்ைரும் நிம்ைதி என்ை 

அன்பு பரிசு கிவைக்கும். வசல்ைத்தில் புைண்ைாலும், மொட மொளிரக கட்டி, மிடுக்கொய் 

திரிந்ெொலும்,  இருப்பரெ  இல்லாைையைாடு பகிை ைனமில்வல என்ைால் நிம்ைதி ஒரு 

எட்ைக்கனியே.  நம்ைால் இேன்ை அேவுக்கு உைவிவே, ஏவழகளுக்கும், நற்வசய்தி 

பணிைாழ்வுக்கும் அளிப்யபாம். ஏவழக்கு இைங்குைது இரைவனுக்யக இைங்குைது 

என்பவை உணர்யைாம். ைலக்வக வசய்ைவை இைக்வக அறிேைால் இருக்கட்டும். இவை 

காணும் இவைைன் நைக்கு முழுவைோக இைங்குவொர். 

செபம் 

          அன்பின் இவைைா! எம்ரம சூழ்ந்து வொழும்  எளிய மனிெர்களுக்கும், பசியின் 

தகொடுரமயொல் ஒட்டிப்ளபொன வயிறுடன் வீதி இைங்கி ரகளயந்தும் கரடநிர  

மனிெருக்கும்,  இச்சமூகத்தின் விடிேலுக்கும் எங்கோல் இேன்ை உைவிவே ைழங்க 

ைைம்ைாரும் ஆவைன். 

 

 

 

 

 

 



ஏழாம் நிலை:  இறைமகன் இயேசு இ ண்டாம் முறை கீயே விழுகிைார்… 

           அன்பின் பாலதயில் இரண்டாம் ெறுக்கல். ோவனக்கும் அடிசறுக்கும் என்பார்கள் 

இங்கு இவைைகனுக்யக அடிச்சறுக்குகிைது, மீண்டும் ஒருமுவை இரைமகன் இயேசு 

சிலுவையின் பாைத்ைால் ென்னொல் உண்டொக்கப்பட்ட பூமிபந்தின்மீது சாய்கிைார். அைர் 

மனம் ைடுைாைவில்வல. ஆனால் நைது நேைஞ்சத்ைால், நமது பொவத்தின் சுரமயொல், நொம் 

இரேக்கும் அநீதியொல் புழுதியில் ைள்ேப்படுகிைார். ைனிைரின் குணம் கண்டு 

பவைத்ைைளை கலங்குகிைார். நாம் ைாந்ைருக்கு ைழங்கிே முழு சுைந்ைைத்வை ைனது 

சுேநலத்திற்காக பேன்படுத்தும் நிவலகண்டு ைருந்துகிைார். ைனிைர் இவைைனின் சாேல் 

என்பவை ைைந்து அைர்கவே வகாத்து வகாத்ைாக வகால்லும் ைனிைம் இழந்யைாவை 

நிவனத்து துடிக்கிைார். உலகம் வசல்லும் பேங்கைைாை பாவை, ைனிைவை ைனிைர் 

பழிைாங்கும் பாவை, தகொடூை தகொள்ரே ளநொய்கரே மக்கள்மீது ஏவிவிட்டு மனம் 

மகிழும் மட்டமொன வொழ்வு, ைக்கவே ஏைாற்றி ஆட்சி நடத்தி அைங்ளகற்றும் எண்ணற்ை 

ஊழல்கள், ைனிைரிவையே ஒற்றுவையின்வை, சீைழிவுகவே யபாக்க ைனமில்லாவை 

வபண்ணடிவை, குடும்பத்தில் அன்பின்வை, இவைைவன ைைந்து ைாழிம் வகாடிே நிவல. 

இந்ெ அவ மொன ைனிை சீைழிவுகவே நிவனத்து பைறித்ைான் ஆண்டவர் இயேசு இங்கு 

விழுகிைார். 

               அன்பொன இரைமக்களே! விழுந்து கிைப்பது இரைமகன் அல் . மனிெ ெமுெொயம் 

என்பவை மைந்துவிடக்கூடொது. இவை சரிவசய்ய ளவண்டிய தபொறுப்பு  நம்ளமல் உள்ேது. 

நல் ரெ ஆற்றும் கைவையும், வபாறுப்புணர்ச்சியும் நைக்கு உண்டு என்பவை நாம் 

ைட்டிகழிக்க கூைாது. இன்வைே பல சிக்கல்களுக்கு காைணைாக இருப்பது நைது 

கடினமொன ைார்த்வைகள்ைான்.  நைது நாவை காப்யபாம். ைனிைரின் நலவன காப்யபாம். 

குடும்பத்தில் உள்ே சிக்கல்கவே கவேயைாம், ஒருைர் ஒருைருக்கு ைதிப்பளித்து, குடும்ப 

ஒற்றுவைவே யபாற்றுயைாம், ஆண்ைைரின் ைார்த்வைவே அன்வன ைரிவேப்யபால 

உள்ேத்தில் இறுத்தி இல்லத்தில் ைாழ்ந்து சமூகத்திற்கு எடுத்து வசல்யைாம் அங்யக 

விழுந்து கிைக்கும் ைனிைவை வகதூக்கி நிறுத்தி அதில் மகிழ்வரடளவொம். 

செபம் 

       ஆறுைலின் ஊற்ளை இவைைா!  சமூகத்தில் இருக்கும் எண்ணற்ை இழிவுகவே கண்டு, 

குரைகள் நிரைந்து கரைகள்படிந்ெ இச்ெமுெொயத்ரெ சுத்ெமொக்க,  எங்கள் இெயம் திைந்து, 

மனிெம் புத்துயிர்தபை  பணிகள் ஆற்ை  நல்மனரெ ைாரும். ஆவைன். 

 

 

 

 

 

 



எட்டாம் நிலை: இறைமகன் இயேசு எருசயேம் மகளிருக்கு ஆறுதல் சசால்கிைார்… 

            அன்புக்கு ஆதரவு.  இரைமகன் இயேசுவின் நிவலக்கண்டு, எருசயலம் நகை 

வபண்கள் ைாைடித்து புலம்புகின்ைனர். பார்வைேற்ைைருக்கு பார்வை ைந்ைைர், மூர யில் 

முடங்கி முைக்க ைாைமுற்ைைவை வீதிவரையில் நைக்க வைத்ைைர்.  எண்ணற்ை 

ஏவழகளுக்கு நற்வைாண்டு புரிந்ைைர் அவனத்திற்கும் யைலாக இைந்ைைவையும் 

உயிர்ப்பித்ைைர் அைருக்கா  இந்ை அைைான சிலுவை ைண்ைவன. இது வகாடிே 

சித்ைைைவை என யசாகத்தில் ஆழ்ந்ைனர். ஆனால்  ளபொெகர் இயேசுயைா ைனக்காக 

ைாைடித்து அழும் வபண்களிைம், பச்ச ைைத்திற்யக இந்ை நிர  என்ைால், பட்ை 

ைைத்திருக்கு என்ன நிவலயோ, எனயை உங்கள் பிள்வேகளுக்காக அழுங்கள் என்கிைார். 

             அன்பொன இரைமக்களே! இரைமகன் இயேசுவின் கூற்று முற்றிலும் உண்வை. 

இன்வைே இவேயோர் இவைைவன ைைந்து, ஏன் வபற்யைார்கள், குடும்பத்வையும் 

ைைந்து ைான் யைான்றி ைனைாக ைாழ்ைவை பார்கின்யைாம். உலக இன்பம், நண்பர் 

கூட்ைம், குடி களிோட்ைம் யபாவை யபவை என ைாழ்ந்து ைங்களுது எதிர் காலத்வை 

இழப்பவை பார்கின்யைாம். அைர்களுக்காக இவைைனிைம் அழுது, அைர்கள் நல்ைழியில் 

புதிே ைாழ்வுப்வபற்றிை யைண்டுளவொம். தெபயை இவைைனின் இைேத்வை திைக்கும் 

சாவி என்று புனிை ைந்வை பியோ கூறுகின்ைார். ஆம் வசபத்ைால், ைபத்ைால், உண்வைோன 

ைாழ்ைால் இவைைனின் ஆசீவை நைது பிள்வேகளுக்காக வகாணர்யைாம். ஆற்ைல்மிக்க 

சமூகத்வை, அன்புள்ே இவேயோவை, உண்வைோன நாவேே உலவக கட்டி எழுப்ப 

இன்ளை முயன்றிடுளவொம்.  

செபம் 

         கனிைான இெயம் தகொண்ட வல் ரமயொன இவைைா! எம் இவேயோவை 

ஆசீர்ைதியும். அைர்கள் திருமகனொம் இயேசுவின் பாவைவே வைரிந்து, 

இரைவொர்த்ரெகரே இெயத்தில் ெொங்கி, உண்வையிலும், அன்பிலும் நித்ெம் ைழிநைக்க 

ைைம்ைாரும். ஆவைன். 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



ஒன்பதாம் நிலை: இறைமகன் இயேசு மூன்ைாம் முறை கீயே விழுகிைார்… 

                அன்பின் பாலதயில் மூன்றாம் ெறுக்கல். மீண்டும் ஒருமுவை சிலுவையின் 

பாைத்ைால் இவைைகன் ைண்ணில் விழுகிைொர், ைனிைனின் பாைத்திற்காக புழுதியில் 

விழுந்து கிைக்கிைார். அைவை வீழித்திேது நாம்ைான். நைது பாைம்ைான், எனபவை 

உணர்கிளைொமொ? பிைவை ைன்னிக்காையபாது,  நிரை குரைளயொடு ெக மனிெரை 

ஏற்றுக்தகொள்ேொெளபொது, பிைருக்கு கேங்கம் கற்பித்ையபாது,  அடுத்திருப்பருக்கு நம்மொல் 

இேன்றும் உைைாையபாது, இவைைவன ைைந்து உலக இன்பத்தில் திவேக்கும்யபாது, 

நன்றிதகட்ட மனிெைொய் வொழும்ளபொது மீண்டும், மீண்டும் மீட்பைொம் இயேசுவை 

ைண்ணில் விழ்த்துகின்யைாம். நம்வை பவைத்து, நைக்கு ைாழ்ைளித்து, கண்மணியொய் 

காத்ை இவைைனுக்கு நாம் அளிக்கும் நன்றி பரிசு இதுைானா?  மிகவும் யைைவனோனது. 

என் ைார்த்வைகவே நம்பாவிட்ைாலும், என் வசேல்கள் வபாருட்ைாைது நம்புங்கள் 

என்ைார், ஆம் அைைது வசால்லும், வசேலும் ஒயை யநர்க்யகாட்டில் பயணிக்கிைது.  அைைது 

ைாழ்வு முழுவதும்  உண்வை, நன்வை, அன்பு, மன்னிப்பு இைற்றுக்கு ைட்டும்ைான் 

இைம்.  இரவகளே ைனிைருக்கு ைகிழ்ச்சிைரும் பாவை என்ைார். எத்ைவன யபருக்கு அைர் 

உவைத்து யகட்ைது? 

        அன்பொன இரைமக்களே! திருமகன் இயேசுவின் ைார்த்வைவே நம்பாைைால் நம் 

ைாழ்வில் விவேந்ைது என்ன? துன்பம், யைைவன, பிரிவு, யநாய், ைனிவை, இழப்பு, 

தகொள்ரேளநொய்கள். தகொர , தகொள்ரே, கொமளவட்ரக, பத்து கட்டரேகளுக்கு 

எதிைொன தெயல்கள். பணம்,வபாருள், ைசதி அவனத்தும் இருந்தும் நிம்ைதி எங்யக? என்ை 

குைல் நம் உள்ேத்தில் ஓங்கி ஒலிக்கவில்வலோ? ஆம். உலகம் காட்டும் பாவைக்கு 

ைேங்கி, உங்கவேயும், உங்கள் பிள்வேகவேயும், உங்கள் குடும்பத்வையும் இழக்க 

யைண்ைாம். எனயை இரைமகன் இயேசுவின் உயிருள்ே ைார்த்வைக்கு 

வசவிைடுப்யபாம். பாைத்வை விலக்கி, நன்வைவே நாடுயைாம். நிம்ைதி என்ை வைளிச்சம் 

நம் உள்ேத்தில் ஒளிரும். விடிதவள்ளி இெயத்தில் விேக்ளகற்றும். விழுந்து கிைக்கும் 

நல்  ஆயன் இயேசுவை நைது தூே ைாழ்ைால் தூக்கி நிறுத்துயைாம். 

செபம் 

          அன்பின் இருப்பிடளம இவைைா! பாைத்வை நீக்கி, நன்வைவே நாங்கள் என்றும் 

நாடி,ளெடி தெல் வும்  உண்வையின் ஒளியில் வொழும் நொதேல் ொம் நடக்கவும், 

ஆர்வத்ளெொடு  ெமுெொய யசவை புரிேவும் ைரும்ைாரும். ஆவைன். 

  

 

 

 

 

 



பத்தாம் நிலை: இறைமகன் இயேசுவின் ஆறடகள் உரிேப்படுகின்ைன... 

              ஒளிவு ைலறவற்ற அன்பு. ஆண்ைைரின் ஆவைகள் உரிேப்படுகின்ைன, ஆம் 

அைற்யைாடு யசர்த்து அைரின் யைாலும் உரிக்கப்படுைதுைான் வகாடுவை. கவசேடிக்கும், 

எண்ணற்ை வகாடுவைகளுக்கும் உள்ோன அைைது திருவுைல் இப்யபாது ஆவைகள் 

உரிேபடுைைன் மூலம், பல காேங்கள் மீண்டும் புதிைாய் திைக்கின்ைன. உயியைாடு 

ஆண்ைைரின் யைால் உரிக்கப்படுகிைது, அைவை நிர்ைாணப்படுத்தி 

அைைானப்படுத்துகின்ைனர். ஆவையில்லா ைனிைன் அவை ைனிைன் என்கிைது 

பழவைாழி. இங்கு இந்ை வகாடிே ைனம் பவைத்ை ைனிைர்கள் அைவை ஒரு உயிைாக கூை 

ைதிக்கவில்வல என்பதுைான் எைார்த்ைம். ஏவழக்கு உடுத்திேைவை, உணைளித்ைைவை, 

உண்வைவே ைட்டும் ைாழ்ைால் உைக்க கூவிேைவை, ப  மனிெர்களுக்கு புது வொழ்ரவ 

ெந்ெவரை, ப ரின் கண்ணீர் வொழ்க்ரகரய களிநடனமொய் மொற்றியவரை 

அைைானபடுத்தி எள்ளி நவகோடுகின்ைனர்.  ஏேனம் வசய்து வகவகாட்டி சிரிக்கின்ைனர். 

ைனிைமும், புனிெமும் வகாண்ைைவை ஒரு விலங்வகப்யபால நைத்தி காரி 

உமிழ்கின்ைனர். அன்பு புைட்சிக்கு அைைானம் ைட்டும்ைான் பரிசு.  

            அன்பொன இரைமக்களே! இன்று எத்ைவன வபண்கள் ைானபங்கம் 

படுத்ைப்படுகின்ைனர். அைர்கள் இல்லத்தில், யைவல வசய்யும் இைத்தில், வபாது 

இைங்களில்  நீ இரெ உணர்ந்ைாோ? உன் ைாய், ைங்வக, ைகோக, ைற்ை வபண்கவே ஏற்க 

ைறுப்பைால் விவேயும் வகாடுவைகள் ஏைொேம். ைனிைரின் மிருைனத்வை குறித்து 

ஆண்டவர் இயேசு கலங்குகின்ைார். ைனிைளநயம் ைவையும் நிவலகண்டு 

யைைவனப்படுகின்ைார். இவைைனின் வபாறுவைக்கும் ஓர் எல்வல உண்டு, அவை 

ைைந்ைால், என்ன நைக்கும் என்பவையும் நீ அறிைாய். பிைகு எைற்கு ைைம்பு மீறி 

பாைத்வைக்கட்டி துன்பத்தில் விழுகின்ைாய்.  ோவையும் யகைலப் படுத்ைாயை, 

அசிங்கமொய் யபசாயை. நொம் எல் ொரும் கடவுளின் பிள்ரேகள் என்பவை ஒருயபாதும் 

ைைைாயை. ஒருைர் ைற்ைைவை ைதித்து, பிைரின் அந்ைைங்க ைாழ்வுக்கு ைதிப்பளித்து, 

அைர்கவே நல்ைழிப்படுத்தும் வசேலில்ெொன் நல் வொழ்வின் புதிே விடிேல் உள்ேது 

என்பரெ உணர்ந்து வொழ்ளவொம்.  

செபம் 

உயிரினங்கள் அரனத்ரெயும் அன்பு தெய்யும் விண்ணக ெந்ரெளய, இரைவொ! 

நாங்கள் ஒருைர் ைற்ைைவை ைதித்து, மனிெளநயத்ரெப் ளபொற்றி, ைனிைத்தின் ைாண்வபக் 

காத்து,  ைாழ்ந்திை ைைம்ைரும். ஆவைன். 

 

 

 

 

 

 



பதிதைாராம் நிலை: இறைமகன் இயேசுறை சிலுறையில் அறைகிைார்கள்… 

            அன்பிலை ஆணிகளால் துலளக்கின்றை. இரைமகன் இயேசுவை 

சிலுவையின்மீது கிைத்தி மூன்று ஆணிகோல் அவைந்து அைவை அந்ை சிலுவையோடு 

இவணக்கின்ைனர். அவரின் நைம்புகள் அறுக்கப்படுகின்ைன. எலும்புகள் 

துரேக்கப்படுகின்ைன. இைத்ை நாேங்கள் அறுந்து இைத்ைம் வைறித்து பீறிட்டு ஓடுகின்ைது. 

வசால்லன்னா துன்பத்தில் ஒரு புழுவைப்யபால துடிக்கின்ைார். ைனிை உருைம் முற்றிலும் 

சிவைந்து காணப்படுகின்ைார்.  ைனிைாபைற்ை அந்ை உயைாவை வீைர்களும், யூை குருக்களும் 

அைரின் இந்ை நிவலகண்டு சிறிதும் பைைாைல் வகாண்ைாடுகின்ைனர். ஆணிகள் வகாண்டு 

அன்பு புைட்சிவே முைக்கிவிைலாம் என்று இைத்ை வைறிபிடித்ை அந்ை அதிகாைைர்க்கம் 

எத்ைனிக்கிைது. உைவிகள் வசய்யை பழக்கபட்ை ஆண்ைைரின் புனிை கைங்கவே 

கூர்வைோன ஆணிகள் குத்தி கிழிக்க ைனுைகனின் குருதி ைண்ணில் ஆைாய் ஓடுகிைது. 

கலியலோ, யுளெயொ, ெமொரியொ என எருசயலம் ைவை நற்வசய்திவே ஓய்வின்றி 

பவைசாற்றிே காலுகளுக்கு ஆணிகள். அந்ை ஆணிகள் அைரின் புனிை கால்கவே 

கிழித்துக்வகாண்டு சிலுவையோடு இவணக்கிைது.  

           அன்பொன இரைமக்களே! ஏன் இத்ைவன பாடுகள், ோருக்காக இரவகள். கிறிஸ்து 

இயேசுவின் இைத்ையை இவ்வுலகின் மீட்பு. கிறிஸ்துவின் ைழியொய்யின்றி ைானிைருக்கு 

மீட்பில்வல. நம்முவைே பாைங்கள் இரைமகன் இயேசுவின் புனிை இைத்ைத்ைால் 

கழுைப்படுகின்ைன. புதிே ைாழ்வை நாம் வபறுகின்யைாம். இன்றும் எத்ைனயோ ைக்கள் 

வகாடிே உைல் ைலிக்கும், ைன ைலிக்கும் உள்ோக்கப்படுகின்ைனர். நம்முவைே 

இைக்கைற்ை வசால், வசேல் பலரின் ைனவை குத்தி கிழித்தி ஆைா ைடுவை 

ஏற்படுத்துகின்ைன. பல குடும்பங்கள் வீதிக்கு ைந்துள்ேன. பிைருக்கு ைதிபளிப்யபாம். 

குறிப்பாக யசாைவனோன யநைத்தில் யைாள் வகாடுப்யபாம். துவண நிற்யபாம். ைன் 

வசால் அகற்றி இன் வசால் ொல்  இச்ெமூகத்திற்கு ஆறுைல் ைருயைாம். 

செபம் 

              துன்புறும் மனிெரின் துயர்நீக்கி ஆறுைலின் கைங்கேொல் அைவரணக்கும் இவைைா! 

பிைருக்கு துன்பம் ைரும் வசால், வசேல் அகற்றி, என்றும் உம் ைார்த்வையின் ைழியில் 

நடந்து ஒளியொக, ெொைமுள்ே உப்பொக ைாழ ைைம் ைாரும். ஆவைன். 

  

 

 

 

 

 

 



பன்னிசரண்டாம் நிலை: இறைமகன் இயேசு சிலுறையில் உயிர் விடுகிைார்… 

             அன்பிற்கும் உண்தடா அலடக்கும் தாழ்.  ஆண்டவர் இயேசு சிலுவையில் 

ைரிக்கிைார். ைாழ்வு ைைைந்ை ைாழ்வின் ளவந்ெரன இந்ை ைஞ்சக உலகம் வகான்று, நீதிவே 

யையைாடு சாய்த்து விட்ைைாக வகாக்கரிக்கிைது. எல்லாம் நிவையைறிற்று என்ை நிவைவில், 

முப்பத்தி மூன்று ைேதில் இரைமகன் இயேசு ைனது ஆவிவே ைந்வை இவைைனிைம் 

ஒப்பவைக்கிைார். இவையைவச பாலஸ்தீனத்தில் அடித்ைேமிட்டு, அவை உலவகங்கும் 

எடுத்து வசல்ல சீைர்கவேயும் உருைாக்கி, அன்பான, உன்னைைான, அவைதிோன, 

ஒற்றுவைோன உலகம் நாம் வசய்யைாம் என்ை நம்பிக்வகயில் சுெனொகிய கிறிஸ்து இயேசு 

சிலுவையில் உைங்குகிைார். ைான் பவைத்ை உலகத்வை சீைவைக்க அவர் எடுத்துக்வகாண்ை 

பணி, ைகத்ைானது, பாைம் யபாக்க, சாபம் நீக்க, சாவையும் ெொகடிக்க ைன்வனளய 

முழுவைோக நைக்கு ைந்து அன்பின் ைறுபக்கம் அையைைான் என்று நிருபித்துள்ோர். 

ைந்வையே என்வன வகவிட்ைது ஏயனா என்று கைறினாலும், ைான் எடுத்துக்வகாண்ை 

மீட்பு பணியிலிருந்து எள்ேேவும் விலகாைல் அன்புப்பணி புரிந்ைார். யசாைவனகவே 

கைந்து சாைவன புரிந்துள்ோர்.  அநீதிவே வைன்று நீதிவே நிவலநாட்டியுள்ோர். 

அன்புைழி நைக்கும் ோைருக்கும் விண்ணக ைாசவல திைந்துள்ோர். திருமகனின் 

ைைணத்ைால் ெந்ரெயொம் இவைைனின் இைக்கம் நம்வை யநாக்கி இைங்கியுள்ேது. 

           அன்பொன இரைமக்களே!நைக்காக ஆண்ைைர் இயேசு சிலுவையில் ைரித்துள்ோர். 

பாை ைாழ்வை அகற்றி தூய்வை ைாழ்வை நாம் நாைவும், அநீதிக்கு எதிைாக குைல் 

வகாடுக்கவும், ஏவழ எளியோரின் காைலைாய் நாம் என்றும் இேங்கவும் ைல்லைைாம் 

கிறிஸ்து ைன்வனயே சாவுக்கு உட்படுத்திள்ோர். அவரின் புனிெமொன வொழ்வும், தெய்வீக  

ைைணமும் நம் புது ைாழ்வுக்கான வைாைக்கம். நைது யைால்வி, துன்பம், யசாகம், இழப்பு, 

யைைவன அவனத்தும் இந்ை ைைணத்யைாடு ைைணித்து விட்ைது . உண்வைக்காக கிறிஸ்து 

யபாைடிேதுப்யபால நாமும் விடியர  ளநொக்கி ளபொைொட முன் ைையைண்டும். நம்பிக்வக 

இழந்ைைரின் ைாழ்வில் நம்பிக்வக தீபத்வை ஏற்றுயைாம்! உண்ரம அன்புக்கு 

முடிவுமில்ர , ைைணமுமில்ர . 

செபம் 

எந்நொளும் எங்கரே அன்பு தெய்யும் அன்பின் இவைைா! எந்ை சூழ்நிவலயிலும் 

நாங்கள் நம்பிக்வக இழக்காைல், என்றும் உண்ரமயின் ைழியில் யபாைாைவும், நற்தெய்தி 

பணிக்கொய் உயிரையும் தகொடுக்கும் மன ைலிவைவே ைைம்ைாரும் ஆவைன். 

 

 

 

 

 

 



பதிமூன்றாம் நிலை: இறைமகன் இயேசுறை, அன்றன மரிோவின் மடியில் கிடத்துகிைார்கள்… 

 

               தாயின் மடியில்  அன்பு. உ க மீட்பைொம் இயேசுவின் உயிைற்ை உைல் அைைது 

அன்பு ைாய் அன்ரன மரியொவின் ைடியில் ைேர்த்ைப்படுகிைது. உயிைற்ை ைகனின் உைல் 

கண்டு உள்ேம் குமுறுகிைார் ைரியன்வன. அன்று கபிரிளயல் ைானைரின் 

ைார்த்வையினால் புனிைைாக ைனது உைைத்தில் உருைான இவைைகன். ைன் இைத்ைத்தின் 

இைத்ைம். ைன் ைவசயின் ைவச,  ைன் அன்பு ைகன் நிவலகண்டு கைறுகிைார். அந்ை 

அன்புைாய்க்கு எவ்ைாறு ஆறுைல் ைை இேலும். ோைால்ைான் இேலும். பித்து 

பிடித்ைைரையபால் இைந்ை ைன் ைகவன ைடியில் யபாட்டுக்வகாண்டு புலம்புகிைார். பாை 

ைாசற்ை ைன் ைகவன இந்ை உலகம் வகான்ைவை குறித்து அைர் யகாபம் வகாள்ேவில்வல. 

இவ்ைேவு வகாடிே ைைணத்தின் மூலம்ைான் ைானிைத்வை மீட்க நீர் திருவுேம் 

வகாண்டீயைா என்று யைைவனயில் விம்மி அழுகிைார். அன்ரனயின்  ஒவ்வைாரு கண்ணீர் 

துளிக்கும் நாம்ைான் பதில் வசால்ல யைண்டும். அவை நைது நல் ைாழ்ைால் அைருக்கு 

ஆறுைல் ைைளவண்டும். நம் பாைங்கள்ைான் அைைது ைகவன வகான்ைாலும், நம்மீது 

சிறிதும் அைருக்கு ைருத்ைமில்வல. ைாைாக ைன் ைகனின் ைைணத்ைால் நாம் 

வபற்றுக்வகாண்ை அன்பு ைாழ்வை யபாற்றிக்காத்திை யைண்டும் என்றுைான் அைைது 

கண்ணீர் நைக்கு அவழப்பு விடுக்கிைது.  

            அன்பொன இரைமக்களே! தபற்ை பிள்ரேகேொல் கவனிக்கப்படொமல் இன்றும் 

எத்ைவனயோ ைாய்ைார்கள் கண்ணீயைாடு ைாழ்கின்ைனர்.  இன்வைே இவேே உலகம், 

குடும்பத்வை ைைந்து, குறிப்பாக ைேைான வபற்யைாவை ைைந்து, சுய நன்ரன சுகயபாக 

ைாழ்வில் தமய்மைந்து உல் ொெமொய் வொழ்கின்ைனர். எனளவ பல வயதுமுதிந்ெ 

வபற்யைார் ைனிவையிலும், யநாயிலும், உணவின்றியும் ைாடுகின்ைனர். பல 

வபற்யைார்களுக்கு பிள்வேகள் இருந்தும், இல்லாைைர்கோக உள்ேனர். அந்ை 

ைாய்ைார்களின் கண்ணீருக்காகவும் யசர்த்துைான் அன்வன ைரியொ யைைவனப்படுகிைார். 

இருண்ை உலகில் ைாழும் ைக்கயே, உலக இன்பத்வை விட்டு வைளியே ைந்து 

உண்வைோன ைகிழ்ச்சிவே வபை முயலுங்கள். கிறிஸ்துவின் ைைணம் நமக்கு புதிே 

சிந்ைவனவே ைையைண்டும். அன்பொன ளபொலித்ெனமில் ொெ  வபற்யைாரின் காேங்கவே 

யபாக்க ஒவ்வைாரு ைகனுக்கும், ைகளுக்கும் கைவை உண்டு என்பவை உணர்யைாம். 

காலம் ைாழ்த்ை யைண்ைாம் கிறிஸ்து நைக்காக இைந்துள்ோர். அைைது உயிர்ப்பில் புது 

ைாழ்வை வபற்யைாரும், பிள்வேகளும் வபை ளவண்டும். பொவமில் ொ, காேங்கள் இல்லா 

உலவக அவைக்க முயற்சி தெய்ளவொம். 

செபம் 

               அன்ளப அகி த்ரெ ஆட்சி தெய்யளவண்டும் என்ை அடிப்பரடயில் உ ரக 

உருவொக்கிய இவைைா! வொழ்வெற்கு ளெரவயொன அடிப்பரட  ஆெொைமற்ை 

மனிெர்களுக்கு உெவிடவும்,  ஒருைர் ைற்ைைரின் கண்ணீவை துவைத்து, அன்பினொல் 

இவணந்து ைாழ்ந்திைவும் எங்களுக்கு ைைம்ைாரும். ஆவைன். 

 

 

 

 



பதிைான்காம் நிலை : இறைமகன் இயேசுறை கல்ேறையில் அடக்கம் சசய்கிைார்கள்… 
 

               கல்ேறையில் உைங்கும் அன்பு. புனிெமிகு திருசுெனின் புனிை உைல் கல்லவையில் 

அைக்கம் வசய்ேப்படுகிைது. அவைதியில் ஆழ்கிைார் இவைைனின் திருைகன். ைந்வை 

கைவுள் ைன்னிைம் ஒப்பவைத்ை உலகத்தின் மீட்பு பணிவே வசவ்ையன முடித்து ஓய்வு 

வகாள்கிைார். இரைமகன் இயேசு பொடுகளின் ைைணத்வை கண்டு அஞ்சவில்வல. துணிந்து 

வசன்று சிலுவை ைைணத்வை ஏற்று அவனைருக்கும் நிவலைாழ்வை 

உறுதிப்படுத்தியுள்ோர். ஆண்டவர் இயேசுவை வகான்று ைாழ்வை வீழ்த்திவிட்யைாம் 

என அதிகாைைர்க்கம் வகாண்ைாட்ைத்தில் திவேக்கிைது. உண்வை ஒருயபாதும் 

வீழ்ைதில்வல. பகலைவன ோரும் வகோல் ைவைக்க இேலாது. கிறிஸ்து வைற்றி வீைாக 

சாவை வைன்று புதிே ைாழ்வுைை உயிர்த்வைழப் ளபொகிைொர். இங்கு உைங்குைது 

அதிவீரியமுள்ே விண்ணக விவை. அது ைண்யணாடு ைடிந்துள்ேது. ைன்னலத்வை 

இழந்துள்ேது. மீண்டும் விண்வண காண விருச்சமொய் வீறுதகொண்டு எழும். பாை 

இருேகற்றி, அகத்தில் ஒளி ஏற்றும். துன்பத்வை நீக்கி இரணயற்ை மகிழ்ச்சிரய அருளும். 

அடிவை விலங்வகாடித்து சுைந்திை தென்ை காற்று அவனிதயங்கும் பவனி வரும். 

அன்பொன இரைமக்களே!  இரைமகன் இயேசுவில் பாைம், சாபம், துன்பம், சாவு, 

அழுவக, யைால்வி என்பதில்வல. ைாைாக புண்ணிேம், புதுவை, ைாழ்வு, வைற்றி என்பது 

ைட்டும்ைான் உண்டு. எத்ைவன துன்பங்கள் நம்வை சூழ்ந்ைாலும், கிறிஸ்துவுக்குள் 

ைாழ்யைார் எதிர்வகாண்டு வைற்றிவபறுைார். இனி நம் ைாழ்வில் இருளில்வல, ஒளி 

ைட்டுயை. ஒளிோம் கிறிஸ்து நம்வை அருள் ைாழ்வுக்கு அவழத்து வசல்ைார். 

கிறிஸ்துவை இறுக்கமொய் பற்றிக்தகொண்டு, மனிெ வொழ்வின் இறுதிமட்டும் பயணம் 

தெய்ளவொம். விண்ணு கில் நிர யொன வொழ்வை  உரிரமயொக்கிக்தகொள்ளவொம். 

செபம் 

         அன்பினொல் எம்ரம அைவரணத்துக் கொக்கும் இவைைா! நாங்கள் ஒருயபாதும்  

உம்மீது தகொண்டுள்ே நம்பிக்வகவே இழந்து விைாைல் இருக்கவும், அன்பொன 

மனிெர்கேொய் அகி த்தில் வொழவும் அருள் ைாரும். ஆவைன். 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

முடிவுலர 

              என்னில் விசுைாசம் வகாள்பைர் இைப்பினும் ைாழ்ைர் என்று கூறுகிைது 

மரைநூல். கிறிஸ்துவில் என்றும் ைைணமில்வல.  ைாழ்யை நிைம்பியிருக்கிைது. என்னில் 

ைாழ்பைர் கிறிஸ்து இயேசுயை என்ை புனிை பவுலடிோரின் ைார்த்வைவே இெயத்தில் 

ஊன்றுளவொம்.  சிலுவை பேணத்யைாடு நைது திோனத்வை முடித்துவிைாைல் நம் 

அனுதின ைாழ்வுக்கு எடுத்து வசன்று கிறிஸ்துவின் வொர்த்ரெகளுக்கு 

உயிர்வகாடுப்யபாம். வொர்த்ரெயொம் கிறிஸ்து நம்மில் வைளிப்பை யைண்டும். 

அப்யபாதுைான் நாம் விரும்பும் அவைதி என்றும் நம்மில் நிவலக்வகாள்ளும். அைற்கான 

ஆற்ைவல இவைைன் நைக்கு அருே, நாமும் பிைருக்கு துவண நிற்க ஆண்ைைனின் 

ஆசியைண்டி நிற்யபாம். இரைமகன் இயேசுவின் அன்பில் நம் ைாழ்க்வக பேணத்வை 

இடர்வரினும் தெொடர்ளவொம். ஆவைன். 


